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ПОЛОЖЕНИЕ

о спортивных соревнованиях школьников

Новичихинского района «Президентские состязания
1. Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:
    - определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии;
    - определение уровня двигательной активности обучающихся, в степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

    - пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.    
2. Участники соревнований: соревнования проводятся среди учащихся    классов. Состав команды 10 человек: 5 юношей, 5 девушек. Команда предоставляет именую заявку, заверенную врачом и руководством учреждения. 
3. Время и место проведения: соревнования проводятся 7 октября 2011года в спортивном зале Новичихинской ДЮСШ. Начало судейской коллегии в 10.00 часов. Подтверждение до 1 октября 2011года по телефону 22-6-10.
4. Программа Президентских состязаний: 
«СПОРТИВНОЕ МНОГОБОРЬЕ» (ТЕСТЫ)

Соревнования лично-командные. Принимают участие все участники команды.
Спортивное многоборье включает в себя:
1. Бег на 1000 м. Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на резиновом или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера  с точностью до 1 секунды.
2. Бег на 30 м. проводится на беговой дорожке или ровной местности, на резиновом или асфальтовом покрытии (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
3. Челночный бег 3Х10 м (с кубиками) проводится на ровной дорожке  длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало, и конец которого отмечают линией. За каждой чертой – два  полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать нельзя) в полукруг на стартовой линии и снова к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

4. Подтягивание на перекладине. Участник с помощью судьи принимает положение виса хвата сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочередно, рывки ногами и туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должно превышать 3 сек. 

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Исходное положение: упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см., не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
6. Подъем туловища из положения «лежа на спине». Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены при помощи партнера по команде. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
7. Прыжок в длину с места. Выполняется  с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется  три попытки.

8. Наклон вперед из положения «сидя». На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, Ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2-х сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
     Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. Результат личного первенства подводится по наибольшей сумме набранных очков.

    Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

    В случае равенства показателей у нескольких команд-классов, преимущество определяется по следующей системе: между этими командами выявляется лучшая по каждому из видов соревнований, команда, показавшая лучший результат в наибольшем количестве видов получает преимущество при распределении мест. 

    Начисление очков производится  согласно, возрастным группам.
ВСТРЕЧНАЯ ЭСТАФЕТА.
Соревнования командные. 
   Участники каждой команды делятся пополам на две встречные колонны (юноши и девушки раздельно) на расстоянии 60 метров друг от друга. По сигналу стартера первые номера (юноши) начинают движение с высокого старта. Достигнув линии второй половины своей команды (девушек), передают эстафетную палочку следующему участнику, заступ линии при передачи не допускается, в случае заступа команда снимается. Прибежавший участник встает в конец колоны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колоны не поменяются местами. Результат фиксируется с помощью секундомера при пересечении последним участником команды финишной линии.

СТРИТБОЛ  (УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ)
Соревнования командные. Проводятся среди девушек по действующим правилам.

    Состав команды 4 игрока, 1 из которых запасной.

Игра ведется в одно кольцо до 15 очков (с перевесом в два очка) или  если явное преимущество одной из команд составляет более 8 очков или 20 минут.

Система проведения соревнований определяется на судейской коллегии в зависимости от количества участвующих команд.

МИНИ-ФУТБОЛ
Соревнования командные. Проводятся среди юношей по действующим правилам.

  Состав команды 5 человек ( в том числе 1 запасной). В поле 3 игрока и один вратарь.

Продолжительность игры – два тайма по 10 минут. Число замен в ходе матча не ограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока. Штрафной удар пробивается с семи метров. Система проведения соревнований определяется  на судейской коллегии  в зависимости количества команд.

Победители определяются по наибольшему количеству набранных очков(за победу- 3 очка, ничью -1 очко, проигрыш- 0 очков).
5. Определение победителей. 
Комплексный зачет определяется по четырем видам программы: «Спортивное многоборье», встречная эстафета, стритбол (девушки), мини-футбол (юноши). Лучшая команда определяется по наименьшей сумме, набранных мест по четырем командным видам программы. В случае равенства мест у двух и более команд, преимущество отдается той команде, у которой лучшее место в «Спортивном многоборье».

6. Награждение 
Команда, занявшая I место, награждается переходящим кубом  и грамотой, команды-призеры - грамотами. 

Команды, занявшие 1,2,3 место в каждом из командных видов программы, награждаются грамотами

Участники, занявшие 1,2,3 место в каждом виде «Спортивного многоборья» среди юношей и девушек, награждаются грамотами.

7. Финансирование:
    Расходы, связанные с проведением, организацией и награждением несет Новичихинская ДЮСШ, остальные расходы за счет командирующей организации.
Судейская коллегия:
Главный судья соревнований  -  Воронин С.Ю.
Главный секретарь  -  Капп Л.Б.
«Спортивное многоборье»:

1000м; 60м – Пастухов В.С., Дворников В.И., Капп Л.Б.

Прыжки в длину с места – Сучилина Л.Н.
Подтягивание – Марченко С.А.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – Зазулин Е.С.
Челночный бег – Фурсов Е.М., Дворников В.И.
Подъем туловища из положения «лежа на спине» - Воронин С.Ю.
Наклон вперед из положения «сидя» - Гаан В.Р.
Встречная эстафета – Воронин С.Ю., Дворников В.И.

Стритбол – Фурсов Е.М., Зазулин Е.С., Плехов С.М.

Мини-футбол – Марченко С.А., Воронин С.Ю. 
