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Пояснительная записка
Нормативно правовой и документальной основой Примерной программы внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего образования является Закон Российской Федерации «Об образовании», Федеральный Государственный Стандарт начального общего образования, Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников.
Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности с учащимися младшего школьного возраста и рассчитана на 5 лет.        Таким образом, данная программа  предполагает развитие и воспитание не только одарённых детей, но и всех желающих, так как главный педагогический принцип: воспитание и развитие личности в коллективе. 
Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного процесса школьного образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. 
Для эстетического развития личности ребенка огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития их творческих способностей представляет танцевальная деятельность. Настоящая программа описывает курс подготовки по танцевальной деятельности детей от 7—10 лет. Она разработана на основе обязательного минимума содержания по танцевальной деятельности. 

Каждый избирает для себя форму досуга в соответствии со своими вкусами, склонностями, возрастом, самочувствием и даже настроением. Для одних нет ничего боле приятного, чем посвятить время книге, другие торопятся на футбольный матч. Но есть такая категория, для которых слово – танец, является источником нетерпеливого, волнующего, многочасового ожидания.

       Материал программы подобран с учетом возрастных особенностей школьников, их возможностей и интересов. 

Для учащихся 1 — 2 классов характерно сравнительно слабое развитие координации движений, ориентировки в пространстве и коллективе, недостаточное развитие музыкально-ритмического чувства. Поэтому в программе отводится большое место ритмическим и коллективно-порядковым упражнениям, а репертуар составлен из простейших детских танцев, построенных на шагах, подскоках, галопе. Так как дети 7 — 8 лет быстро утомляются, недостаточно внимательны и организованны, предлагается разнообразить занятие и методы обучения, включать музыкальные и дидактические игры, элементы соревнования. 

У школьников 3—4 классов более развиты координация и ориентировка, чувство ритма. Они физически сильнее, более организованны, но в то же время в этом возрасте появляется некоторая угловатость и стеснительность, что снижает качество исполнения. Предлагается для учащихся этих классов давать меньше парных танцев, а больше групповых (линейных и круговых). 

Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения – использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетаний. Длительное изучение, проработка небольшого количества материала (движений) дает возможность качественного его усвоения, что в дальнейшем явиться прочным фундаментом знаний. Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений.
    
К концу 4 года ученики должны приобрести не только музыкально-танцевальные знания и навыки, но и навыки нравственного поведения и отношения к товарищам.  Легко и точно исполнять движения под музыку сохраняя танцевальную осанку.   

В процессе разучивания массовых танцев педагог добивается, чтобы школьники исполняли выученные композиции грамотно, музыкально, осмысленно, выразительно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 

Большое воспитательное значение имеет проведение танцевальных вечеров, показательных выступлений, конкурсов и смотров. Эти формы работы являются для учащихся школой общественного поведения, приучают их красиво, культурно и интересно проводить свой досуг в коллективе, а также участвовать в пропаганде лучших танцев и хорошей манеры исполнения.
Школьники должны принимать самое активное участие в подготовке и проведении этих мероприятий.        
Основными показателями танцевальной культуры и эстетической воспитанности школьников, прошедших полный курс обучения, можно считать: 

· музыкальность и выразительность, правдивость и искренность в передаче танцевального образа, сдержанность, благородство манеры исполнения, свойственное советской хореографической школе; 

· осмысленное отношение к танцу как к художественному произведению, отражающему чувства и мысли, национальную специфику и социальный характер; 

· понимание единства формы и содержания в танце; 
· понимание выразительности отдельных элементов танца и музыки в передаче определенного содержания; 

· эмоциональное восприятие хореографического искусства; способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение; 
· соблюдение этикета. 
Танцевальная, музыкально-ритмическая деятельность детей – яркий, эмоциональный путь передачи музыкально – эстетических переживаний. Приобретается опыт музыкального восприятия, умение самостоятельно определить на слух характер музыки и передать его в движении, слышать вступление, легко различать двух-, трехчастную форму произведения; отмечать в движении изменение динамики, темпа, чувствовать чередование музыкальных фраз, предложений. 
 Танец откроет для детей богатый мир добра, света, красоты, научит творческой преобразовательной деятельности
Добиваться, чтобы движения у детей были естественными, непринужденными, выразительными. У детей необходимо выработать активную реакцию на музыку, умение эмоционально, образно передать в движениях настроение, чувства, развитие сюжетной лини, которая заложена в характере музыки. Ребята должны не просто передать образ отдельными движениями, а уметь показать характер персонажа, наиболее яркие, своеобразны его повадки. Познакомить детей с различными жанрами музыкальных произведений (пляска, вальс, полька, марш).
Использование различных движений дает положительные результаты: повышает эффективность обучения, позволяет подготовить исполнителей к тонкому восприятию и воспроизведению манеры различных по характеру танцев, значительно развивает координацию и пластику занимающихся, кроме того, многие движения – яркие, зрелищные, выразительные.

В первой части занятий обычно даются несколько упражнений, упражнения должны строиться на активных двигательных действиях, обеспечивающих максимальную моторную плотность знаний. Затем целесообразно разучивать пляску, проводить занятие танцевально – игрового творчества.

Главная задача – создать эмоциональный настрой у детей во время занятий.

Организация занятий танца для учащихся начальных классов в общеобразовательной школе ставит своей целью:
· Создать условия для развитию творческих способностей детей, через освоение  азбуки музыкального, танцевального движения, элементами ритмической гимнастики. 

Основными задачами уроков являются: 
Обучающие:

- обучение основам танца, ритмической гимнастики.
- обучение правилам личной безопасности.
- обучение их воспринимать на слух, различать и понимать такие специфические средства музыкального «языка», как метроритм, динамика, темп.

Воспитательные:
- воспитывать культуру поведения и общения
Развивающие:
- развивать чувство ритма, музыкальный слух, память, совершенствовать музыкально – эстетические  чувства.

- усваивать  несложные музыкальные ритмы.
- сформировать способность полноценно воспринимать художественные произведения танцевального искусства и верно оценивать танцы с позиции коммунистической эстетики.
Эти задачи решаются через овладение учащимися разнообразными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, прыжков, подскоков, гимнастических и танцевальных упражнений, которые в свою очередь положительно влияют на физическое развитие детей и координацию движений. 
В выполнении учебно-воспитательных задач решающее значение принадлежит репертуару и методам работы. Основными критериями отбора  танцев является их художественная ценность, соответствие современным эстетическим требованиям. 

В процессе работы над репертуаром педагог должен развивать у учащихся чувство любви и танцевальному искусству своей страны и уважение к танцевальной культуре других народов. 

Программа дана по четырем годам обучения. На каждый год предлагается определенный минимум знаний, умений и навыков по четырем разделам:

1. Азбука музыкального движения (АМД)

2. Элементы ритмической гимнастики (ЭРГ)

3. Танцевальные движения и танцы (ТД и Т)  

4. Элементы классического танца (ЭКТ) вводится в третьем и четвертом классе.

Хотя программа разделена на отдельные тематические части, но в связи со спецификой занятий границы их несколько сглаживаются: на одном занятии могут изучаться и исполняться элементы из разных разделов.
Теоретическая часть 
Каждый раздела содержит перечень знаний, которые должны получить дети в процессе занятий: некоторые знания по музыкальной грамоте, хореографии, хореографической терминологии. В практическую часть входит перечень умений и навыков. На занятиях учитель определяет форму одежды, напоминает о правилах поведения, о правилах по технике безопасности при выполнении определенных движений.

Раздел «Азбука музыкального движения» включает выполнение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом, перестроение в геометрические (танцевальные) фигуры для свободной ориентировки детей в пространстве.

    Раздел «Элементы ритмической гимнастики» включает  упражнения способствующие физическому развитию детей, укреплению мышц, подвижности суставов, гибкости позвоночника. Выполнение физических упражнений под музыку развивает музыкальное восприятие.

    Раздел «Элементы классического танца» включает изучение основных позиций и движение классического танца. Эти упражнения способствуют гармоничному развитию тела, культуре движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают познакомиться с основными правилами хореографии. 

    Раздел «Танцевальные движения и танцы» включает изучение детских массовых  танцев и движений к ним. Детские массовые танцы дают возможность детям  приобрести навыки общения с партнером. В соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, и, наконец, с потребностью все время вносить в свою работу новое, свежее, в раздел «Танцевальные движения и танцы» включить несколько танцев разработанных самостоятельно, ориентируясь на возможность учащихся. 
Основная форма занятий – это тренинг, то есть повторение из урока в урок изученных упражнений. Для лучшего эмоционального настроя детей можно использовать игры – миниатюры, шуточные соревнования. Правильно подобранные и организованные в процессе обучения танцы-игры способствуют умению трудиться, вызывают интерес к работе.      

    Теоретические сведения даются по занятиям. Класс занимается 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Учебно-тематический план 1 года обучения

	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ
	Количество часов

	
	Всего
	В том числе

	
	
	Теория
	Практика

	АЗБУКА МУЗЫКАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ

1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Беседы об искусстве.

2.  Характер музыки. Строение. Прослушивание и просмотр видеозаписей.

3. Построение и перестроение. Точки зала. 

4. Ритмические упражнения с музыкальным заданием.

5. Итоговое занятие.  
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1

3


3

1
	0,5
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-
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0,5
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2,5

1

	 
	9
	2,5
	6,5

	ЭЛЕМЕНТЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ

1. Постановка корпуса. Позиции ног: 1,3,6 (условно)

2. Партерный экзерсис.

3. Итоговое занятие.
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	8
	2,5
	5,5

	ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ И ТАНЦЫ

1. Виды народных танцев. Просмотр видеозаписей.

2. Понятие об интервалах, о движении по ходу танца, против хода танца. Понятие об ансамбле.

3. Постановка корпуса, рук, ног. Упражнение для постановки рук на поясе. Основные танцевальные движения.

4. Постановочная работа над танцами: «Приглашение», «Вальс дружбы».

5. Итоговое занятие.
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1

8

6
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-
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0,5

7

5

1

	 
	16
	3
	13

	ИТОГО ЗА ГОД:
	33
	8
	25


Разделы программы

1. Азбука музыкального движения. 
    Теория. Вводное занятие.  Музыкальная грамота. Характер музыки. 

Темп: быстро, медленно, умеренно. Строение (вступление, окончание). Терминология: точки зала. 

Практика. Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах). Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.Построения и перестроения. Построение в колонну по одному и по два, перестроение из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, построение «цепочкой», построение «воротца». 

2. Элементы ритмической гимнастики.
    Теория. Терминология. Позиция ног 1-3 (условно), 6. Постановка корпуса. Элементарные знания по анатомии человека.
    Практика. Подъем рук через стороны вверх и опускание вниз с вращением кистей в одну и другую сторону (кулачком), движение рук «махи-крылья». Круговое движение назад плечом-рукой. Поднятие и опускание плеч. Повороты головы, наклоны.   Поднимание ноги, согнутой в колене, вперед и опускание (без фиксации и с задержкой, стопа вытянута). Сочетание подъема на полупальцах с последующим приседанием по 6 позиции и перенос веса тела с одной ноги на другую. Прыжки по 6 позиции на месте и в повороте по точкам зала. Высокие прыжки «соте». Партерный экзерсис. Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке. 
Положение на спине, позвоночник всеми точками касается пола. 
Сокращение и вытягивание стопы по  VI   и   I позициям.
Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

3. Танцевальные движения и танцы.
    Теория. Виды народных танцев. Положение рук в танце. Понятие об интервалах. Понятие о движение по линии танца и обратно. Понятие о ведущей роли мальчика в парном танце. Понятие об ансамбле (синхронно). 
    Практика. Раскрывание рук вперед – в сторону из положения «на поясе», в характере русского танца, соединяя с поворотом головы и корпуса. Основные танцевальные движения. Танцевальный шаг вперед и назад, на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком. Удары стопой по 6-й и 3-й позициям. Тройной притоп. Боковой галоп по 6-ой позиции. Хлопки в ладоши по одному, в парах. Положение рук в парных танцах: за одну руку, накрест, за две руки. Народные и детские массовые танцы.  
Прогнозируемый результат.
Ученик после 1-ого года обучения должен:
    Знать:
· Правила техники безопасности.

· Строение и характер музыки.

· Точки зала.

· Понятие об интервале.

Уметь:

· Выполнять ритмические упражнения с заданием.

· Выполнять перестроение в соответствие с заданием.

· Исполнять разученные танцы.

Иметь представления:
· О танцевальной культуре.

· Танцевальных профессиях

Учебно-тематический план 2 года обучения
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ
	Количество часов

	
	Всего
	В том числе

	
	
	Теория
	Практика

	АЗБУКА МУЗЫКАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ 

1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

2. Метроритм. Ритмический рисунок. Строение музыкальной речи. 

3. Выполнение перестроений движениями.
	1

3

2
	0,5

1

0,5
	0,5

2

1,5

	 
	6
	2
	4

	ЭЛЕМЕНТЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 

1. Повторение упражнений изученных в первом классе.

2. Партерный экзерсис: упражнение на укрепление мышц стопы, растяжка, упражнения на гибкость.
	2

7


	
	2

7

	 
	9
	
	9

	ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ И ТАНЦЫ 

1. Образные танцевальные комбинации.

2. Движения к русским народным танцам.

3. Работа над танцем «Смени пару».

4. Работа над танцем «Страшак».

5. Итоговое занятие.
	4
5
5
4
1
	1
1
1
1
-
	3
4
4
3
1

	 
	19
	4
	15

	ИТОГО ЗА ГОД:
	34
	6
	28


Разделы программы

1. Азбука музыкального движения.
    Теория. Строение музыкальной речи (музыкальная фраза, музыкальное предложение). Ритмический рисунок. Темп. Метроритм – определение сильной и слабой доли хлопком, притопом. 
    Практика. Повторение материала, изученного в 1 кл.,  ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении ритмического рисунка. Выполнение движений в различных темпах (подскоки, галоп, разные виды бега). Умение сохранять заданный темп после временного прекращения музыки. Четко определять (не только на слух, но вместе с движениями) вступление, окончание вступления, начало и окончание предложения,  фразы. Акцентировать конец музыкально-танцевальной фразы (притопом, хлопком, прыжком, соскоком на обе ноги и т. д.) Построение и перестроение. Перестроение из колонны по одному в колонну по три (тройка), по четыре (четверка) на месте и в движении. Выполнение простейших перестроений шагами, имитирующие шаги животных и птиц. Перестроение из троек и четверок в кружочки и звездочки. Перестроение в  парах: обход одним партнером другого; до – за – до и др.

2. Элементы ритмической гимнастики.
Теория. Терминология.
    Практика. Повторение упражнений изученных в 1-ом классе. Разминка по кругу, общая гимнастика. Партерный экзерсис. Повторение упражнений изученных в первом классе. Понятие о выворотности, растяжка. Укрепление мышц стопы. Усложнение упражнений для развития мышц брюшного пресса и спины корректировка прогибов в позвоночнике. 
     3. Танцевальные движения и танцы.
 Теория. Терминология. Положение рук в танце. Первоначальное представление о танцевальном образе.  
     Практика. Повторение пройденного материала в 1-ом классе. Закрепление пройденного материала на более сложных заданиях: увеличение физической нагрузки при выполнении прыжков. Галоп с притопом, с тройным притопом. Припляс. Подготовка к ковырялочке, веревочке, присядке. Поочередное раскрывание рук в характере русского танца из положения рук на поясе. Открывание и скрещивание рук перед грудью.  Основные танцевальные движения. Русский переменный ход. Ковырялочка с тройным притопом. Русский поклон. Шаг польки вперед, назад и в повороте. Танцы. Первоначальное представление о танцевальном образе. Прослушивание музыки к танцу «Смени пару». Положение рук крест-накрест. Основные движения. Хлопки руками (два и три быстрых). Разучивание первой фигуры 4 такта. Второй фигуры 8 тактов. Третей фигуры 16 тактов. Соединение всех фигур. Отработка. Исполнение. 
Прослушивание музыки к танцу «Страшак» - чешский народный танец 16 тактов. Положение в паре. Разучивание основного движения. Хлопки в ладоши и в ладоши партнера. Соединение движений и повторение их, образовав новую пару.  
Прогнозируемый результат. 
Ученик после 2-ого года обучения должен:
    Знать:
· Четко определить на слух вступление и окончание вступления. Начало и окончание музыкальной фразы, предложение. 

· Строение музыкальной речи (музыкальная фраза, музыкальное предложение)

· Положение рук в танце

· Первоначальное представление о танцевальном образе.

Уметь:

· Акцентировать начало и окончание музыкальной фразы.

· Выполнять движение в различных темпах и сохранять заданный темп после прекращения музыки.

· Выполнить перестроения.

· Исполнить разученные комбинации и танцы.

Иметь представления:
· О танцевальной культуре.

· Танцевальных профессиях

 Учебно-тематический план 3 года обучения

	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ
	Количество часов

	
	Всего
	В том числе

	
	
	Теория
	Практика

	АЗБУКА МУЗЫКАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ 

1. Организационное занятие. Правила  техники безопасности.

2. Музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4. Понятие такта и затакта.

3. Ритмические упражнения с музыкальным заданием.

4. Построения и перестроения.
	  

1

1

2

2
	  

0,5

0,5

0,5

-
	  

0,5

0,5

1,5

2

	 
	6
	1,5
	4,5

	ЭЛЕМЕНТЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 

1. Упражнения на координацию движений.

2. Партерная гимнастика.
	  

3

4
	  

0,5

1
	  

2,5

3

	 
	7
	1,5
	5,5

	ЭЛЕМЕНТЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 

1. Классика – основа хореографии.

2. Изучение элементов. 
	  

1
6
	  

1
2
	  

-
4

	
	7
	3
	4

	ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ И ТАНЦЫ. 

1. Комбинация из танцевальных движений. 

2. Полонез. 

3. «Берлинская полька». 

4. Итоговое занятие. 
	  

3

4
6
1
	 

-

1
1
	  

3

3
5
1

	 
	14
	2
	12

	ИТОГО ЗА ГОД:
	34
	8
	27


Разделы программы 
1. Азбука музыкального движения. 
     Теория.  Знакомство с музыкальными размерами 2/4, 3/4, 4/4.
Понятие о такте и затакте. 
     Практика. Повторение материала 1-2 классов. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка. Определение на слух музыкального размера. Отсчет тактов и определения затактового построения. Восприятие сильной и слабой доли на слух, отмечая это в движениях. Прослушивание и анализ музыки разучиваемых танцев. Построения и перестроения. Построение из одного круга в два. Движение круга в разных направлениях.  Движение в колонны по диагонали с переходом в центре через одного. 

2. Элементы ритмической гимнастики.  
     Теория. Образные упражнения. Терминология. 
     Практика. Повторение упражнений изученных в 1 – 2-ом классе. Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей, и головы. Усложнение выполнения прыжков в повороте на 180 град. и обратно. Образные упражнения «Кошка», «Кошка лезет под забор», «Лебедь» и др. Упражнение на координацию движений: тройной поворот головы в сочетании с боковым приставным шагом. 
Партер. Повторение элементов партерной гимнастики 1-2 класса.  Увеличение нагрузки в упражнениях для укрепления мышц брюшного пресса и спины. Усложнение упражнений с учетом достигнутых результатов. 

3. Элементы классического танца. 
     Теория. Знания и навыки. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции и положение ног.
Терминология. 
      Практика. Правильное положение у станка. Выполнение упражнений лицом к станку. Постановка корпуса. Позиции  ног: 1- 5, переход из одной позиции в другую. 
    4. Танцевальные движения и танцы.
     Теория. Первоначальные сведения по историческому бальному танцу, происхождение и особенности полонеза и польки. 
     Практика. Усложнение танцевальных комбинаций. Выполнение комбинаций галопа: внутренний круг «по ходу танца», внешний круг «против хода танца». Подготовка к «гармошке». Техника исполнения «гармошки». Разучивание и отработка исполнения танцевальных комбинаций украинских и белорусских танцев. Повторение изученных танцев в 1-2 -ом классе. Полонез – польский парный танец шествие.  Шаг полонеза. Положение партнеров в паре. Построение композиции. Движения пар колоннами. Построение в шеренги. Ход по кругу парами.   «Берлинская полька». Положение партнеров в паре. Разучивание основного движения в польке. Хлопки в паре. Отработка разученных танцев.   

Прогнозируемый результат.
Ученик после 3-его года обучения должен:
    Знать:
· Музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4.

· Знать понятие о такте и затакте, слабую и сильную доли.

· Позиции ног.

· Терминологию.

· Первоначальные сведения по историческому бальному танцу.

Уметь:

· Правильно выполнять различные перестроения.

· Исполнить комбинации из изученных движений.

· Грамотно выполнять элементы классического тренажа

· Исполнить  композицию полонеза и «Берлинской польки».

Иметь представления:
· О танцевальной культуре.

· Танцевальных профессиях

Учебно-тематический план 4 года обучения.

	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ
	Количество часов

	
	Всего
	В том числе

	
	
	Теория
	Практика

	АЗБУКА МУЗЫКАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ 

1. Организационное занятие. Правила техники безопасности.

2.  Сведения о современных хореографических направлениях. Повторение ранее изученных перестроений. 
	 

1

1
	  

0,5

0,5
	  

0,5

0,5

	 
	2
	1
	1

	ЭЛЕМЕНТЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 

1. Упражнения на координацию движений. Партерная гимнастика
	 

2
	  

-

 

 
	  

2

	 
	2
	-
	2

	ЭЛЕМЕНТЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 

1. Позиции рук: подготовительная 1,2,3.
Первая форма порт де бра. 

2. Элементы тренажа.

 
	 

4

6
	  

1

2
	  

3

4

	 
	10
	3
	7

	ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ И ТАНЦЫ. 

1. Комбинации народных танцев.

2. Вальс. 

3. Повторение танцев.

4. Отработка исполнения.

5. Класс - концерт.
	 

2
10
4
3
1
	 

1
3
-
-
-
	 

1
7
4
3
1

	 
	20
	4
	16

	ИТОГО ЗА ГОД:
	34
	7
	27


Разделы программы

1. Азбука музыкального движения.
     Теория. Первоначальные сведения о современных хореографических направлениях. История вальса.
     Практика. Повторение ранее изученных вариантов перестроений с различным современным музыкальным сопровождением. Усложнение упражнений с учетом достигнутых результатов.  Построение рисунков «Корзиночка», «Цепочка».

2. Элементы ритмической гимнастики.
     Теория. Терминология.
     Практика. Повторение пройденного материала. Постепенно увеличение физической нагрузки. Ускорение темпа выполнения упражнений. 

3. Элементы классического танца.
     Теория. Терминология.
     Практика. Повторяются упражнения у станка пройденные в 3-ем классе. Позиции рук – подготовительная, 1,2,3. (разучивается на середине), при неполной выворотности ног. Первая форма пор де бра по А. Вагановой. 
Элементы классического тренажа по выбору педпгога.

 4. Танцевальные движения и танцы.
     Теория. Усложнение комбинации «галопа» в рисунке «елочка». Первоначальные сведения по современному танцу. Странички истории возникновения вальса. Прослушивание музыки. Позиция в паре, ведение в паре. 
     Практика. Разучивание основного движения вальса. Работа в паре. Первая фигура. Вторая фигура. Третья фигура. Повторение танцев. Отработка. Исполнение. Класс-концерт. 

Прогнозируемый результат.
Ученик после 4-его года обучения должен:
    Знать:
· Первоначальные сведения о современных хореографических направлениях.

· Терминологию.

· Теоретические сведения о классическом танце.

· Историю возникновения вальса.

Уметь:

· Выполнять изученные варианты перестроений

· Правильно выполнять элементы классического танца.

· Исполнять разученные танцы.

Иметь представления:
· О танцевальной культуре.

· Танцевальных профессиях

Образовательные технологии

 
    Эффективная форма работы:

1) знакомство с  фольклором (старинные  игры),

2) усвоение элементов народно-сценического танца (танец сопровождает игру),

3) приобщение к коллективной деятельности,

4) развитие музыкальных способностей,

5) снятие напряжения после тренировочных упражнений.

   

Игры:

      «Мы на луг ходили»,

      «Как у наших у ворот»,

      «Дин-Дон»,

      «Гори-гори ясно»,

      «Пингвины»,

      «Бинго»,

      «Мыши водят хоровод»,

      «Паучок»,

      «Ручеёк»,

      «Лавота»,

      «А мы просо сеяли»,

      «Плетень»,

      «Жали, мы жали»,

      «Ай, люли, люли»,

      «Берёза, моя берёзонька»,
      «Весна – красна»,

      «Новогодний хоровод».

 

  Игры, сопровождающиеся   песней:

       «Утушка»,

       «Блины»,

       «Как пошла коляда»,

       «Берёза моя, берёзонька».

                         

 формы работы:

-  теоретические занятия (беседы, викторины, чтение литературы, просмотр видеофильмов),

-  практические занятия.

Теоретическая подготовка:

Понятия: громко-тихо, высоко-низко.

Характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный)

Темп музыки и движения (быстро, медленно, умерено)

Названия различных танцевальных шагов(мягкий, на полупальцах, приставной, переменный, галопом) 

Термины, связанные с различными перестроениями.

Названия простых общеразвивающих упражнений (в соответствии с  

программой)

Основные направления занятий:
- развитие координации движений и концентраций внимания;
- игры на социальную адаптацию: выработка слаженности действий в коллективе, установление позитивных взаимоотношений, развитие совместной продуктивной деятельности, общение на физическом, психологическом, эмоциональном уровням;

- развитие фантазии и творчества в игре;
- активизация и развитие высшей психологической деятельности;

- формирование двигательных навыков.

Прогнозируемые результаты и способы отслеживания
 

    Занятия в кружке формируют, развивают и воспитывают различные способности и качества ребёнка:

-  музыкально - танцевальные,

-  физические,

-  коммуникативные,

-  эмоционально – волевые,

-  организаторские, 

-  творческие,

-  познавательные
    Способ отслеживания развития физических способностей – тестирование.

                                                     

    Развитие коммуникативных способностей, эмоционально – волевых качеств определяется с помощью анкет.

                                                           

    Организаторские, творческие, познавательные способности определяются с помощью опроса детей, бесед с родителями и классными руководителями.

    

    При анализе результатов развития ребёнка за год намечается индивидуальная работа в помощь развития личности.

    За 5-летнее обучение кружковец видит своё продвижение в развитии своих способностей и качеств (пусть даже не всех), что даёт стимул для дальнейших занятий в кружке и вне кружка.

Общее физическое развитие:

- направлено на укрепление организма ребенка, 
- формирование мышечного корсета, 
- развитие двигательной и сердечно – сосудистой системы,

- развитие  координации внимания, 
- ловкости, 
- уверенности в себе.
Формы контроля

	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Сроки контроля
	Формы проведения

	Выявление хореографических способностей у детей  и физической выносливости
	20-25 сентябрь
ноябрь
	 Собеседование
тест

	Ритмические движения соблюдение ритма и темпа 
	15-20 январь
	зачет

	проверка умений и навыков у детей
	декабрь - май
	конкурс

	проверка знаний
	март

май
	тренинг

анкета


Данная программа рассчитана на активное участие родителей в процессе знаний. 

Это позволяет решить несколько задач:

создание благоприятного психологического и эмоционального климата на занятиях,
обеспечение высокого уровня продуктивности в приобретении навыков и умений,

возможность контроля родителями процесса развития своего ребенка,

приобретение необходимых знаний,
методов и способов занятий с ребенком в домашних условиях,

налаживание тесного эмоционального контакта между родителями и ребенком в процессе продуктивной деятельности,

упрощение ребенка в коллективе.

Работа с родителями
Одно  из  самых  сложных звеньев работы.  Нужно,  чтобы физическая культура вошла в каждую семью, был составлен план работы. План, работы состоит из трех частей.

1. Разработка   и   проведение   тематических бесед на родительских собраниях: «Физическая  культура в семье»,   «Двигательный  режим  уча​щихся», «Физическая культура и здоровье».
2. Открытые уроки для родителей учащихся. Предусматривается два урока в   год.   Продуманы   и  составлены  планы  этих  уроков   так, чтобы    мамы    и    папы    увидели, чему их ребенок научился и  что у него не получается, над чем надо работать. Урок должен быть эмоциональным, интересным.
3.
Практическая часть. Это самое сложное. В основном это
организация совместных соревнований детей с родителями. Реально
проводить их один раз в четверть. Соревнования должны быть
такими, чтобы дети, их мамы и папы, братья и сестры с удовольствием
в  них участвовали

В I четверти это кросс. Его девиз: «Будем бегать очень быстро, так чтоб ветер не догнал, пригласим соревноваться наших пап и наших мам». Побеждает семья с наибольшим количеством участников. В каждой семье, кроме этого, выявляем победителей среди пап, мам и детей.

Во 2 четверти — новогодняя гонка или новогодний праздник, сценарий которого можно использовать   и   при проведении Праздника с любыми добрыми сказочными героями.

В 3 четверти соревнования по подвижным играм «Физкульт-ура!».

В 4 четверти провести «День здоровья». 
Материально - техническое обеспечение
1. Для занятия необходимо:
просторное помещение с хорошей вентиляцией, 

- комната для переодевания, 

- рояль (пианино), 
- DVD диски.
-   Ноутбук.
- музыкальный центр (магнитофон). 
- Журналы, сборники, книги по танцам, хореографическому искусству, ритмической гимнастики, подвижным играм, музыкально-спортивным упражнениям.
- Наборы открыток по танцам.
- Таблицы определения уровня физической подготовленности
- Карточки    с цифрами для проведения конкурсов   для членов жюри.
- Игровые программы «Испытай себя», «Рекорд дня», «Веселые старты».
- Учебные карточки «Посмотри и повтори».
- Спортивный реквизит : скакалки, мячи, кегли, обручи и др.
Список литературы.

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей. 2 изд. испр. и  доп. – СПб : ПОИРО. 2000 г.


2. Васильева Т.К. «Секрет танца» ТОО «Диомант», ООО «Золотой век» 1997

3. Громов Ю. «Танцуйте дети»  – Чебоксары 1997 г.


4. Костровицкая В. «100 уроков классического танца» Ленинград «Искусство» ленинградское отделение 1981 г.


5. Коренева Т. Ф. «Музыкально-ритмические движения» для детей дошкольного и младшего школьного возраста 1-2 часть. Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС» 2001 г.


6. Пуртова Т. В., Беликова А.Н. «Учите детей танцевать» «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС». 2003 г.


7. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Внеурочное занятие с учащимися начальных классов. (1-4 классы одиннадцатилетней школы) Москва «Просвещение» 1988 г.

Интернет ресурсы

http://www.openworld.ru/school/m.cgi - Ежемесячный научно-методический журнал  

                                 "Начальная школа".
http://nsc.1september.ru/ - Еженедельник издательского дома "Первое сентября" 

                                               "Начальная школа"

http://suhin.narod.ru/zag1.htm - Загадки и кроссворды для детей.
      http://www.ed.gov.ru - Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации.
http://www.int-edu.ru - Сайт Института Новых Технологий.
http://www.solnyshko.ee - Детский портал «Солнышко».
Приложение
Ритмическая гимнастика

Для учащихся 7 – 10 лет.

Разминка.

Ходьба: 

на носках, руки верх, потягиваясь;

на носках, руки на поясе;

ускоренным шагом, поднимая по очереди вперед прямые ноги.

Упражнение на восстановление дыхания.

Основная часть.

1. «Любопытная кошка». Движение головой: вниз-верх на 2 счета (4 раза);

2. «Кошкины лапки». Движения руками: руки к плечам, верх, к плечам вниз (4 раза); руки к плечам, в стороны, к плечам, вниз (4 раза).

3. «Кошка в цирке». Движения  ногами, лежа на спине6 вращение педалей велосипеда вперед-назад (по 4 раза в каждую сторону).
4. «Кошечка крадется». Упражнения для ступней: плавное движение ног с носками на пятку (6-8 раз).

5. «Кошкины повадки». Растягивание тела, позвоночника: И.п. – стойка, руки  вдоль туловища: правую ногу отставить, коснутся рукой моей ступни, вернуться в и.п. (4 раза); левую отставить, коснуться рукой левой ступни, вернуться в и.п. (4 раза).

6. «Плечо с ухом говорит». Движение плечами: поднять правое плечо, коснуться плечом правого уха(4 раза); поднять левое плечо, коснутся плечом левого уха (4 раза).
7. Танцевальные шаги: шаг в право – левую ногу приставить, хлопок (2 раза); шаг влево – правую ногу приставить, хлопок (2 раза); шаг вперед левой нагой – правую ногу приставить, хлопок (2 раза); шаг вперед правой ногой – левую ногу приставить, хлопок (2 раза).

8. «Посмотрю вокруг». Руки на поясе: поворот корпуса влево (4 раза); поворот корпуса вправо (4 раза); наклон корпуса вперед (4 раза); наклон корпуса назад (4 раза).
9. Прыжки: ноги в стороны, руки верх – ноги вместе, руки вниз (4 раза); поворот вправо – два хлопка; поворот влево – два хлопка (4 раза).

10. Ходьба с движением рук: на пояс, к вам, в стороны, вверх, за голову, за спину (2-3 мин).

Заключительная часть.
Игра малой подвижности «Кот и мыши».

Техника безопасности на занятиях
1.Требования безопасности перед началом работы

1.1. Дети и подростки обязаны прослушать инструктаж педагога по технике безопасности.

1.2. Педагог должен подготовить помещение, где проводятся занятия: проветрить, проверить исправность аппаратуры, наличие реквизита и музыкальных материалов, проверить достаточность освещения.

1.3. Перед включением аппаратуры проверить исправность шнуров, электророзеток.
2. Техника безопасности во время работы

2.1. Содержать помещение для занятий в чистоте, не допускать загромождения входов-выходов посторонними предметами.

2.2. Без разрешения педагога включать теле-, видео-, аудиоаппаратуру.

2.3. Использовать электророзетки только по назначению.

2.4. О неисправностях аппаратуры сообщать педагогу.

2.5. Запрещается самостоятельно устранять неполадки.

2.6. На занятиях ребенок (подросток) должен надеть специальную форму (трико, купальник), специальную обувь, волосы собрать заколкой.

2.7. Не садиться и не виснуть на балетных станках.

2.8. Запрещается подходить и играть на фортепиано во избежание травм крышкой.

2.9.Запрещается сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна.

2.10. Бережно и аккуратно обращаться с реквизитом и сценическими костюмами.

2.11. В случае травмы, недомогания ребенок должен обратиться к педагогу.
3. Требования безопасности при аварийных ситуациях

3.1. При прекращении электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить аппаратуру из сети (розетки) и всем покинуть помещение.

3.2. При затоплении помещения, при возникновении пожара сообщить педагогу, директору, который должен отключить электроприборы из сети, покинуть помещение.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при использовании технических средств обучения

ИОТ - 027 - 2002

1. Общие требования безопасности
1.1. К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие 1 квалификационную группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения, учащиеся не допускаются.
1.2. Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
поражение - электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;

ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;

возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр.

1.4. При использовании технических средств обучения соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствий с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от выхода из помещения
2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму «Земля».
2.3. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети влажными руками.
Включить демонстрационный электрический прибор и убедиться в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентилятора.
3.2. Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещении должно присутствовать не более 50 чел., которых необходимо рассаживать впереди демонстрационного прибора.
3.3. Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком, не снимать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.
3.4. Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы,
3.5. Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра.
3.6. К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалификационное
удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от электрической сети. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно выключить демонстрационный электрический прибор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5.  Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить демонстрационный электрический прибор и после его остывания охлаждающим вентилятором отключить от электрической сети.
5.2. Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды и пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.

Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. Заместитель директора по воспитательной работе.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, конкурсов и др.)

ИОТ - 024 - 2002

1. Общие требования безопасности
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
· возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

· травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.
1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации Учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.9.
Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее I м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников- из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
Заведующий актовым залом
СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора по воспитательной работе

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по  подвижным играм 
ИОТ - 021 - 2002 
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятии, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе-занятии руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот,
баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу у и спортивной
площадке.

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения, Занятия продолжать только после устранения неисправности | или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую I пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5.Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
Диагностический материал:
 
Раздел 1. 
Тест: высока ли ваша гибкость?
1) можете ли вы дотянуться до пальцев ног? 

Способность дотянуться до пальцев ног, не сгибая коленей, являе6тся возрастным тестом гибкости. Но эта способность говорит всего лишь об эластичности полусухожильных мышц и мышц нижней части спины, в это время как гибким должно быть все ваше тело.

2) можете ли вы, сидя с вытянутыми ногами, коснуться головой своих коленей?

Если вы в состоянии это сделать, то похоже, вы переусердствовали в своем стремлении стать гибким. Чрезмерное растягивание может удлинить не только мышцы, но и связки. Если связка растянута то это может вызвать нестабильность в суставе, особенно в тазобедренном, коленном, голеностопном.

3) часто ли вы напоминаете себе, что надо не сутулиться и сидеть прямо?

Если часто, то вам следует увеличить эластичность мышц шеи и плечевого пояса. Это сделает осанку более естественной и менее напряженной.

4) приходится ли вам с трудом передвигать свои ноги на следующий день после напряженных занятий по баскетболу?

Если вы не можете разогнуться на следующее утро, вам следует заняться повышением своей гибкости.

5) страдаете ли вы по ночам судорогами ног? 

Это свидетельствует о том, что вы немного запоздали с растягиванием.

6) часто ли вы страдаете от болей в спине? 

Правильная осанка в совокупности с сильными эластичными мышцами нижней части спины и таза способствует уменьшению сдавливания поясничных межпозвоночных дисков, снижая вероятность их выпячивания или разрыва. 

7) часто ли вы занимаетесь спортом?

Если да, то уровень вашей гибкости может сильно зависеть от выбранного вам вида спорта. Регулярные занятия спортом способствуют регулярному растягиванию.

8) выполняете ли вы баллистические растягивающие упражнения?

Т.е. делаете ли вы энергичные выпады, рывки или махи для растягивания своих мышц?

 

Раздел 2.  Кроссворд
 

1) элементы силы – пресс, упор лежа

2) команды: жесты, счет пальцами

3) … человека определяется диапазоном подвижности его суставов

4) поворот на одной ноге и руки в стороны.

5) бывают вперед, в стороны, с подскоками

6) бывает приставной, открытый, скрестный

7) команды: счет, направление, лидирующая нога

8) элементы силы – упражнения для рук и плечевого пояса, для ног, мышц спины

9) похожи на веревки, передают тянущее усилие.

10) вверх колено с подскоком.
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 Тренинг
Заполнить пропуски:

 

1) построение занятия состоит из разминки,……

2) Кардионагрузка состоит из ходьбы, легкого бега,…

3) силовой блок это упражнения для……

4) силовой блок для спины и …..

5) Кардионагрузка: ……..дорожка и вело…..

6) круговая тренировка: танцевальные …, …..шаги….

7) интервальный тренинг – это…….

8) Стретчинг – это……

9) Подскоки, прыжки, бег – это…..

10) заминка, разминка – это….

11) упражнения для брюшного пресса, рук и ног – это …

12) танцевальные упражнения, шаги аэробики – это….

 

Выбрать нужные по смыслу слова и заполнить пропуски:

Заминка, велотренажер, базовые шаги аэробики, интервальный блок, прыжки, скакалка, ходьба, бег, танцевальные упражнения, беговая дорожка, построение занятия, кардионагрузка, стретчинг.

 

Раздел 4. 
 

Анкета «я познаю азы танца»

 

Ф.И.______________ возраст___пол___

 

Вам необходимо выполнить следующие задания. Ответьте, пожалуйста, на вопросы или оцените следующие вопросы и задания.
1. Считаете ли вы себя лучшим по танцам?
А) да        б) нет         в) частично         г) не знаю.
2. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование ваших танцевальных качеств?
А) школа   б) родители   в) окружающие люди, друзья   
г) другое_______
3. Как вы для себя определяете понятие «поклон реверанс»? ________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какие виды подскоков вы распознаете?
 
5. Танцевальный бег с различным положением рук бывает:
А) руки на голове   б) руки на поясе   в) руки в стороны   г) руки за головой    д) руки за спиной    е) руки у плеч.

 

6. Определите по десятибалльной шкале, насколько эти качества и ценности сформированы у вас.
 - активная деятельная жизнь ___

 - здоровье (психическое и физическое) ____

 - интересные занятия ______

 - красота природы и искусства _____

 - любовь к товарищам ______

 - наличие хороших и верных друзей ______

 - общественное признание ______

 - развитие (физическое совершенствование) _____

 - развлечения _____

 - свобода танца (самостоятельность, независимость) _____

 - творчество ______

 - жизнерадостность _____

 - ответственность _____

 - самоконтроль ____

 - смелость и незакомплексованность ____

 - терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать их ошибки и заблуждения) _____

 

7. Отметьте, что в вашем коллективе ценится выше всего?
А) умение ценить настоящую дружбу

Б) готовность помочь другу в трудную минуту

В) взаимопонимание

Г) хорошие манеры

Д) сила воли

Е) смелость

Ж) способности

З) интерес к музыке.
8. Из предложенных вариантов ответов выберите тот, который в наибольшей степени выражает вашу точку зрения:
А) а люблю, когда меня ценят

Б) я испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы

В) я люблю танцевать

Г) я люблю делать гимнастические упражнения
9. Закончите предложения. 
А) по одному и в парах бывают …..в ладоши

Б) в танце бывает боковой…..

В) у танца «Полька» есть свой ….

Г) в танце обязательно следить за положением….

Д) существуют упражнения на …… в пространстве: « вор….», «…кА», «…ль».

 
Раздел 4. 
 

Кроссворд
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1. Поклон

2. Танцевальное движение ногами

3. Вид бега

4. Вид бега с положением рук

5. Упражнение на ориентировку в пространстве

6. Приставные шаги ногами

7. Бывает у танца «Полька»

8. Руки в танцах имеют его

9. Упражнение на ориентировку в пространстве

10. На месте, с продвижением вперед, вокруг себя

11. Упражнение на ориентировку в пространстве

12. Бывает боковой, угловой













